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Kursokonferencja treneréw biegdw narciarskich PZN

Data szkolenia: 10-12.11.2023r.
Miejsce: OPO COS Szczyrk

PZN CZtONEK PKOL

GENERALNY SPONSOR

WNY PARTNER PZN
SIS POLSKIEGO NARCIARSTWA

DZIEN PIERWSZY (10.11.2023) Pigtek
14:00 - 15:00 Zakwaterowanie i rejestracja uczestnikow
14:00 - 15:00 Obiad
Adam Matysz
Prezes PZN
15:00 - 15:15 Otwarcie konferencji oraz powitanie gosci Dr Stanistaw Szymanik
) ) /sala konferencyjna/ Vice Prezes PZN
Dr Tomasz Grzywacz
Dyrektor Sportowy PZN
Adam Matysz
Prezes PZN
Konferencja prasowa — nt. Koncepcji i strategii rozwoju Dr Stanistaw Szymanik
biegdw narciarskich w Polsce ze szczegdélnym Vice Prezes PZN
15:15 - 16:00 L .. .
uwzglednieniem grup mtodziezowych Martin Persson
/sala konferencyjna/ Trener-Koordynator Projektu
Kamil Fundanicz
Trener Gtowny KNJ
- - . Tomasz Laszczak
16.00 - 16.15 Prezentacja inwestycji infrastrukturalnej na Kubalonce Dyrektor COS OPO Szczyrk
Aktualny system opieki medycznej w PZN (ze
szczegblnym uwzglednieniem rozwigzan praktycznych dla Dr Stanistaw Szymanik
16.15 - 16.45 . L . . .
grup szkoleniowych biegdw narciarskich) /sala Vice Prezes PZN
konferencyjna/
Dr Michat L
16.45 - 17.15 Urazowos$¢é w bieg/asc;flwankac:r:ifaerrs;kr:zh.inz;ofiIaktyka urazow IrDr J'aCn f;toja:lt()s
Yl Lekarze PZN
17:15-17:30 Przerwa kawowa
wytrz ma'\’r/loos':ilgowmli Ts?asligzzz?ey l:\),\i/es%c\)/\r/tra:zrciarskich) Dr Szymon Fornagiel
17.30-18.00 yirzy - as eykt rali)t Zzne ia Iikai ine Przewodniczqcy Komisji
pexty prakty .p vl Medycznej PZN
/sala konferencyjna/
msas | Tesonoue s e
’ ' . Dietetyk PZN / AWF Krakéw
/sala konferencyjna/
Sportowiec z zaburzeniami odzywiania — postepowanie i .
18:45 - 19:15 kierunki wspodtprac Dr Aleksandra Pigta
' ' potpracy Dietetyk PZN / AWF Krakéw
/sala konferencyjna/
19:15 Kolacja
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DZIEN DRUGI (11.11.2023) Sobota
7.30 - 9.00 Sniadanie

Technika krokéw biegowych — zagadnienia dotyczace

teorii techniki, czynnikéw wptywajgcych na jej ksztatt Martin Persson,

9.00-11.00 Kamil Fundanicz,
(otwarte warsztaty , praca w grupach cz.1) L
. Andrzej Lesnik
/sala konferencyjna/
11:00 - 11:15 Przerwa kawowa
Teoria techniki krokow biegowych — analiza mechaniki
ruchu, opracowanie prawidtowych schematéw ruchu Martin Persson,
11.15-13.15 oraz postawy ciata w korkach biegowych, (otwarte Kamil Fundanicz,
warsztaty, praca w grupach cz.2) Andrzej Lesnik
/sala konferencyjna/
13:15 - 14:00 Obiad
Technika klasyczna, éwiczenia w praktyce, zajecia na Martin Perssons
14:00 - 15:15 nartorolkach Kacper Antolec
/deptak lub obwodnica/ Dawid Bril

Technika tyzwowa, ¢wiczenia w praktyce, zajecia na .
¥ P y 1€ Martin Persson
nartorolkach

15:15-16:45 . Arkadiusz Posiadata
/deptak lub obwodnica/ Mateusz Wantulok

16:45 - 17:15 Powrét i przerwa kawowa

Cwiczenia imitacyjne doskonalace nauke prawidtowych

(o . . . . Martin Persson
nawykdéw i postawy ciata w nauczaniu krokéw w biegach

17.15-18.45 . . . Pawet Klisz
narciarskich /hala sportowa — salka fitness/ Jan Antolec
19:00 Kolacja
20:00 - 23:00 Trenerski klub dyskusyjny
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DZIEN TRZECI (12.11.2023) Niedziela
7.30-9.00 Sniadanie
Metodyka nauczania krokéw narciarskich - (otwarte Martin Persson,
9.00-11.00 warsztaty, praca w grupach cz.3). Kamil Fundanicz,
/sala konferencyjna/ Andrzej Lesnik
11:00 - 11:15 Przerwa kawowa
Analiza techniki zawodnikow kadr narodowych i szkot, Andrzej Lesnik
wybranych zawodnikéw klubowych, warsztaty otwarte, Jan Antolec
11.15-12.45 .
praca w grupach Pawet Klisz
/sala konferencyjna/ Kamil Fundanicz
Zasady dotyczgce zakazu uzywania fluoru w biegach Dawid Bril
12.45-13.45 narciarskich /sala konferencyjna/ Asystent Trenera Kadra B Mix /
szef serwisu
Adam Matysz
q e k konf i1 bodziek . Prezes PZN
1345 - 14.00 Podsumowanie kursokon ?renCJl i podziekowanie Dr Stanistaw Szymanik
' ' uczestnikom Vice Prezes PZN
Dr Tomasz Grzywacz
Dyrektor Sportowy PZN
14:00 Obiad
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