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KALENDARZ SZKOLEN | KONFERENCJI
AKADEMII TRENEROW PZN W SEZONIE 2023/2024

L.p Termin Miejsce Dedykowany Tematyka
1. Koncepcja i strategia rozwoju biegéw narciarskich w Polsce ze szczegdlnym
- . . uwzglednieniem grup mtodziezowych — seminaria, panel dyskusyjny, warsztaty
1. | 10-12.11.2023 | Szczyrk kfrﬁgi'ngifg'ﬁgmeesla praktyczne,
! 2. Problemy urazowos$ci w biegach narciarskich i profilaktyka urazéw oraz aktualny
system opieki medycznej w PZN
2 27-30.11.2023 Szczyrk i Wszystkie dyscypliny PZN 1. Diagnoza potrzeb trenerow PZN dotyczacych psychologii w procesie szkolenia
Zakopane sportowego.
i Zakopane/ . 1. Multidyscyplinarna kursokonferencja licencyjna z podsumowaniem i oceng sezonu
3. 15-19.04.2024 Krakéw Narciarstwo klasyczne 2023/2024
4 9995 04.2024 Zakopane Narciarstwo alpejskie i 2. Multidyscyplinarna kursokonferencja licencyjna z podsumowaniem i oceng sezonu
snowboard 2023/2024
i Szczyrk / . . 1. Umiejetnosci migkkie czy ,,power-skills™?
> 27-28.04.2024 Zakopane Wszystkie dyscypliny PZN 2. Komunikacja jako narzedzie w pracy trenera.
6. 18-19 05.2024 Zakopane Wszystkie dyscypliny PZN 1. Trenyj u_rr}ysi Jz_ik trenujesz cialo. Model treningu mentalnego w PZN
2. Psychofizjologia w pracy trenera
7. 07-08.06.2024 ZS;E?E);kn/e Wszystkie dyscypliny PZN |1, Self-care w pracy trenera — jak pracujac z zawodnikami nie zapomnie¢ o sobie?
8. 08-09.06.2024 Zaléggige/ SNB Freestyle & Freeski 1. Szkolenie specjalistyczne
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