FEDERATION POLONAISE DE SKI POLSKI ZWlAZEK NARCIARSK] ul. Mieszczanska 18/3, 30-313 Krakéw
POLNISCHER SKIVERBAND tel.: +48 12 260 99 70

fax: +48 122697112
POLISH SKI FEDERATION sircagerl A

Szkolenie z zakresu teorii i praktyki narciarstwa alpejskiego dla

trenerow zrzeszonych w klubach posiadajacych licencje

Termin: 18-21.04.2023
Miejsce: Zakopane

Uczestnictwo: Prawo udzialu w szkoleniu majg przedstawiciele Klubow sportowych
zrzeszonych w PZN , posiadajacych oplacong na aktualny sezon licencje PZN , ze wzgledow

praktycznych na kazdy klub przypada jeden przedstawiciel danego Klubu.
PZN pokrywa koszty organizacyjne oraz karnety. Dojazd oraz noclegi na koszt wiasny.
Istnieje mozliwos¢ zakwaterowania W COS Zakopane. Koszt 200 zt/doba.

Zgloszenia na adres: bartek.kadziolka@pzn.pl do 16.04. do godz. 12.00

Program szkolenia:

18.04.2023, wtorek

e 14-15 — rejestracja uczestnikow i podziat na grupy. COS Zakopane.
e 15-17—-Gr | Wyktad skret slalomowy prowadzacy Ivan Ilanowski
o Gr Il Wyktad skret gigantowy prowadzacy Marcin Ortowski

19.04.2023, Sroda

e Zajecia praktyczne Kasprowy Wierch planowane godz. 7.30-13.00

e GR I praktyka slalom . Prowadzacy Ivan Ilanowski

e GR Il praktyka slalom gigant. Prowadzacy Marcin Ortowski

e (0dz.15-17.Zajecia teoretyczne:
» Gr Il Wyktad skret slalomowy. Prowadzacy Ivan Ilanowski
» Gr | Wyktad skret gigantowy. Prowadzacy Marcin Ortowski
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20.04.2023, czwartek

e Zajecia praktyczne Kasprowy Wierch planowane godz. 7.30-13.00

e GR Il praktyka slalom . Prowadzacy Ivan Ilanowski

e GR I praktyka slalom gigant . Prowadzacy Marcin Ortowski

e (0dz.15-17.Zajecia teoretyczne:

e Szkolenie dzieci i mtodziezy U-14, U-16 prowadzacy Janusz Starzyk

21.04.2023, piatek

e Zajecia praktyczne Kasprowy Wierch planowane godz. 7.30-13.00
e Szkolenie dzieci i mtodziezy U-14, U-16 prowadzacy Janusz Starzyk
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